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1ª Leitura 
Sab 1, 13-15; 2, 23-24 
Salmo 
29 (30) 
2ª Leitura 
2 Cor 8, 7.9.13-15 
Evangelho 
Mc 5, 21-43 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“CAIU A SEUS PÉS E 
SUPLICOU-LHE COM 
INSISTÊNCIA” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

XIII DOMINGO DO TEMPO COMUM – ANO B 
SÍNODO 2021 – 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

ANO DA ORAÇÃO – PREPARAÇÃO DO JUBILEU 2025 
 
Caros amigos: 
Três palavras da liturgia deste domingo levantam-nos do chão, a partir do encontro 
com o Senhor, que dá vida. A primeira palavra é a de que Deus nos criou para a vida 
eterna. A segunda palavra é a de que Cristo Se fez pobre para nos enriquecer com 
a Sua pobreza. A terceira palavra é a de que Jesus nos manda dar de comer a quem 
precisa de pão para viver. Peçamos então ao Senhor que nos dê fome e sede de 
Deus, para O procurarmos como alimento de vida eterna!  Peçamos também ao 
Senhor que a partilha do Pão da Eucaristia faça de nós pão repartido pela vida dos 
irmãos! 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jesus cura aqueles que a Ele recorrem com fé. Jairo, o Chefe da sinagoga, “ao ver Jesus, 
caiu a seus pés e suplicou-Lhe com insistência: ‘A minha filha está a morrer. Vem impor-
lhe as ma ̃os, para que se salve e viva’. Jesus foi com ele”. Jesus rende-se à suplica 
insistente de Jairo. A súplica é uma ‘ordem’: “Vem impor-lhe as mãos”, que exprime 
certeza da fé confiante de Jairo em Jesus: “para que se salve e viva”.  Jairo ensina-nos 
que a oração de súplica é um grito de socorro, numa situação limite, numa situação de 
aflição. Às vezes, a realidade dos factos e a interpretação que as pessoas lhe dão são um 
convite a desistir da fé confiante em Jesus. Jesus sabe disso, e diz-nos: “Na ̃o temas; basta 
que tenhas fé’”. Nestas ocasiões, é o mesmo Jesus que anima a nossa fé, protegendo-
nos até dos que são um obstáculo à nossa fé, não deixando que eles nos acompanhem. 
Jesus enfrenta connosco a adversidade dos que põem a ridículo a nossa fé. 
 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252


 
“QUEM TOCOU NAS 
MINHAS VESTES?” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“FICARAM TODOS 
MUITOS 
MARAVILHADOS” 
 
 
 
 
 
 
REZAR A PALAVRA  
E CONTEMPLAR O 
MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 
 
 

 
Uma mulher, “que sofria de uma perda de sangue havia doze anos, que 
sofrera muito nas mãos de vários médicos e gastara todos os seus bens, sem 
ter obtido qualquer resultado, antes piorava cada vez mais”, tendo ouvido 
falar que Jesus socorria os aflitos, movida pela fé em Jesus, “tocou-Lhe por 
detrás no manto, dizendo consigo: ‘Se eu, ao menos, tocar nas suas vestes, 
ficarei curada’. E assim aconteceu: “no mesmo instante estancou a perda de 
sangue”. Jesus quis saber quem o tocou. Sim, porque há tocar e tocar! Só 
aquela mulher o tinha tocado com fé: “Minha filha, a tua fé ́ te salvou. Vai em 
paz e fica curada do teu mal”. De facto, foi a fé da mulher que a salvou, que 
a curou, sem que Jesus desse qualquer assentimento. Deus, presente no 
seu Filho, está à disposição dos que – na situação limite do seu sofrimento – 
a Ele recorrem com fé. Ele apenas, com alegria, sente o “toque da fé” e a 
força que d’Ele sai. E eu, como me aproximo de Jesus? 
 
 
 
 
 
Jesus pegou na mão da menina e disse: “Menina, Eu te ordeno: Levanta-te’. 
Ela ergueu-se imediatamente e começou a andar, pois já́ tinha doze anos. 
Ficaram todos muito maravilhados”. São estas as maravilhas da fé que vence 
todos os obstáculos. Isto é o Evangelho em acção! 
 
 
 
 
 
Senhor, muito obrigado  
pelo testemunho de fé de Jairo e desta mulher sem nome.  
Faz que acredite me Ti, sempre,  
e não me deixe desanimar  
quando põem a ridículo a minha fé. 
 
 
 
 
 

Em cada manhã, renovar a fé confiante em Jesus, para que possa 
experimentar as maravilhas da Sua presença. 

 
 

 
 



 
VIDA DIOCESANA  
E PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DOMINGO, 30 DE JUNHO – XIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Encerramento do Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- Peditório Mensal da Conferência Vicentina 
- 08h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Maria do Céu 
Vieira 
- 09h00 - Eucaristia do XIII Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está 
confiado e suas intenções  
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); Maria do Céu Vieira (2ª Leitura ); 
Márcia Pereira (Oração dos fiéis) - MEC: Maria do Céu Vieira  
- 11h00 – 50º Aniversário de Casamento de Clotilde das Dores Ramos Amorim 
e Zeferino Barbosa de Amorim 
SEGUNDA-FEIRA, 01 DE JULHO – S. AARÃO, Sacerdote Hebreu (MF) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço – Maria do Céu Vieira 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas e 7º dia de Alzira da 
Conceição Rodrigues de Sá 
- Leitora: Maria do Céu Vieira 
TERÇA-FEIRA, 02 DE JULHO – S. MARTINIANO (MF) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço – Maria do Céu Cruz 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
QUARTA-FEIRA, 03 DE JULHO – S. TOMÉ, Apóstolo (FESTA) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço – Margarida Carlão 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Margarida Carlão 
QUINTA-FEIRA, 04 DE JULHO – S. ISABEL DE PORTUGAL, Rainha de Portugal 
(MO) 
- 1ª Quinta-feira (Quinta-feira vocacional) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço – Maria do Céu Cruz 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
SEXTA-FEIRA, 05 DE JULHO – S. MARIA GORETTI, Virgem e Mártir (MO) 
- 1ª Sexta-feira 
- 5º Aniversário da Canonização de S. Bartolomeu dos Mártires  
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço – Maria Isabel Lima  
- 19h00 - Eucaristia com início do Sagrado Lausperene, que se estende pela 
noite fora, até às 23h00. Os momentos de oração são individuais. Consultar o 
Programa que vai em anexo 
- Leitora: Maria Isabel Lima 
- 23h00 – Recolhimento do Santíssimo Sacramento  
 



 
VIDA DIOCESANA  
E PAROQUIAL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SÁBADO, 06 DE JULHO – S. ANTÓNIO MARIA ZACARIAS, Presbítero (MF) 
- 1º Sábado 
- 09h00 – Reposição do Santíssimo Sacramento. 
- 09h00 – 10h00 – Lages e Estrada Nova 
- 10h00 – 11h00 – Monte da Ola, Monte e Calvário 
- 11h00 – 12h00 – Rua, Barroco, S. João e Residência 
- 12h00 – 13h00 – Penedos e Padela 
- 13h00 – 1400 – Valada 
- 14h00 – 15h00 – Noval e Bouça Nova 
- 15h00 – 16h00 – Igreja, Cruzeiro e Sendim  
- 16h00 – 17h00 – Apostolado da Oração 
- 17h00 – 18h00 – Grupo de Jovens Luz Vitae 
- 18h00 – 18h45 – Toda a Catequese e pais das crianças e jovens da Catequese 
- 18h45 – Recolhimento do Santíssimo Sacramento 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XIV Domingo do Tempo Comum, pelas 
intenções anunciadas 
- Leitores: A cargo do Agrupamento 452 do CNE de S. Tiago de Vila Nova de 
Anha 
- MEC: Albino Cruz 
- 20h00 – 21h00 – Agrupamento 452 do CNE de S. Tiago de Vila Nova de Anha 
- 21h00 – 23h00 - Os momentos de oração são colectivos. Os movimentos de 
apostolado e grupos de oração (Apostolado da Oração, LIAM, Pastoral 
Vocacional, Conferência Vicentina, Grupo de Oração) podem, porém, dinamizar 
algum momento até ao Recolhimento do Santíssimo Sacramento, pelas 23h00 
DOMINGO, 07 DE JULHO – XIV DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Peregrinação Diocesana ao Santuário de Nossa Senhora da Conceição do 
Minho 
- Encerramento do Sagrado Lausperene Paroquial 
- 08h00 - Reposição do Santíssimo Sacramento 
– 08h30 – Recitação do Terço diante do Santíssimo Sacramento – Maria do 
Céu Vieira 
- 09h00 - Eucaristia do XIV Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me 
está confiado 
- Leitores: Adília Santos (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura ); Adília Santos 
(Oração dos fiéis)  
- MEC: Francisco Félix Barreto 
- 10h00 - Procissão Eucarística, Bênção do Santíssimo Sacramento e 
Encerramento do  Sagrado Lausperene Paroquial 
  
  



 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR 
DO CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E 
MAIS DIGNAS AOS NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS 
ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3. OBRIGADO! 
 
2. Donativos da semana: 

- Novo lar: € 20,00; € 10,00 
 
3. Nesta semana, celebramos a Eucaristia todos os dias às 19h00, com as 
intenções anunciadas. A Eucaristia é precedida da recitação do Terço ao 
Sagrado Coração de Jesus, às 18h30. Esta semana, terminamos o Mês do 
Sagrado Coração de Jesus! 
 
4. No próximo fim-de-semana, o primeiro do mês de Julho, realiza-se o 
Sagrado Lausperene Paroquial. É o acontecimento mais importante ao nível da 
vivência da fé em Jesus Cristo na nossa Paróquia, é um tempo de graça e de 
revitalização espiritual da nossa comunidade. Nenhum outro acontecimento 
paroquial lhe é comparável, nem mesmo as festas que aí se avizinham! 
Lausperene (do latim laus perene, «louvor perene») é a designação dada na 
Igreja Católica Romana à exposição continuada do Santíssimo Sacramento da 
Eucaristia (na hóstia consagrada no Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Nosso 
Senhor Jesus Cristo, realmente presente) à adoração dos fiéis. Sendo já um 
acontecimento que vem de tempos imemoriais a ser realizado no primeiro fim 
de semana de Julho, deve mobilizar toda a Comunidade, por lugares, e todos 
os Movimentos e Obras de Apostolado. Mais ainda, ele encerra o Ano Pastoral. 
Nele confiaremos a Jesus todas as nossas intenções: a paz na Ucrânia, na 
Palestina e noutras partes do mundo em conflito, a conversão dos pecadores, 
as almas do purgatório, as intenções do Santo Padre, o aumento e santificação 
dos sacerdotes, a nossa Paróquia e seu Pároco, a Diocese e seu Bispo, a 
santificação das famílias, as Missões, os nossos doentes, os agonizantes, 
aqueles que se recomendaram às nossas orações, a nossa Pátria, nós 
próprios…. Começa já com a Eucaristia de sexta-feira, às 19h00 e encerra às 
23h00. Prolonga-se no Sábado, a partir das 09h00 até às 19h00, para a 
celebração da Eucaristia Vespertina do XIV Domingo do Tempo Comum. 
Recomeça no fim da Missa e prolonga-se até às 23h00. A essa hora rezaremos 
todos juntos e recolhemos o Senhor no Sacrário para retomar a adoração, no 
Domingo às 08h00. É favor consultar o Programa que se encontra no verso da 
folhinha das Intenções de Missa. 
 
5. As inscrições na Catequese Paroquial para o Ano Pastoral 2024/2025 (1º Ano 
ou renovação de matrícula) deverão ser efectuadas durante o mês de julho, até 
ao dia 15 de setembro. Para tal, deverão dirigir-se aos Serviços Centrais da 
Paróquia. As inscrições são, obrigatoriamente, presenciais. 



 
 
MISSAS 
 
DIA 01 JULHO 
SEGUNDA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
DIA 02 JULHO 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
DIA 03 JULHO 
QUARTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
DIA 04 JULHO 
QUINTA-FEIRA 
19H00 
 
 
DIA 05 JULHO 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
DIA 06 JULHO 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
 
 
 
DIA 07 JULHO 
DOMINGO 
09H00 

 
 
INTENÇÕES 
 
– S. AARÃO, Sacerdote hebreu (MF) 
- 7º dia de Alzira da Conceição Rodrigues de Sá - int. AO 
- 30º dia de Padre José Francisco Rodrigues Lopes Lima - int. família 
- 6º ANIV. Joaquim Araújo Lima (Domingo) - int. esposa e filha 
- ANIV. Maria Augusta Rodrigues Neiva e marido - int. família 
- Edgar Meira Barreto - int. Confraria de S. João* 
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 
 
- S. MARTINIANO (MF) 
- ANIV. José António de Sá Gonçalves - int. família 
- José Elfrido Fernandes da Torre  e esposa Teresa de Jesus Rego Santos - int. filhos e 
família* 
- Manuel de Assunção - int. filha Cecília e família 
- Pelos defuntos que repousam no cemitério paroquial - int. zeladora da Capela do 
Repouso 
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 
 
– S. TOMÉ, Apóstolo (FESTA) 
- 30º dia de Maria Rodrigues de Sousa - int. filhos e família 
- ANIV. NATAL. Rosa Marques Sampaio Correia Silva - filha Graça 
- Joaquim da Silva Correia Lima - int. esposa e filhos 
- Manuel da Silva Maciel - esposa e filhos 
 
– S. ISABEL DE PORTUGAL, Rainha de Portugal (MO) 
- Em honra de S. José - int. devota* 
- ANIV. Domingos Vale Sá e esposa - int. filha Maria 
- Manuel Augusto Neiva de Sá - int. família* 
 
- S. MARIA GORETTI, Virgem e Mártir (MF) 
- 2º ANIV. António Rodrigues Ferreira - int. esposa e filha 
- ANIV. NATAL. Manuel Alves do Rego, esposa e filho - int. filha Rosa Maria 
- José Dias de Brito e esposa - int. filho Manuel e família 
- Palmira Rodrigues do Rego - int. sobrinhos José e Genoveva* 
 
- S. ANTÓNIO MARIA ZACARIAS, Presbítero (MF) 
- Em honra de S. Judas Tadeu - int. Deolinda Carvalho 
- ANIV. Manuel António Miranda Alpuim - int. família 
- Florinda Rodrigues Neiva, marido e filho Vítor - int. filho Augusto e família 
- José de Morais Vieira - int. irmã Celeste 
- Karel e Marie Louise Van Dorpe, Joaquim Macedo e Guillermina Cunha - int. Ingrid Van  
Dorpe* 
- Pais de Armando Lima 
 
- XIV DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Pelo Povo que me está confiado e suas intenções 
 



 
 

Programa do Sagrado Lausperene Paroquial 
 

05, 06 e 07 de Julho de 2024 
 
 

Sexta-feira, 05 de Julho – S. Maria Goretti, Virgem e Mártir (MO) 
 
- 1ª Sexta-feira 
- 5º Aniversário da Canonização de S. Bartolomeu dos Mártires 
- Início do Sagrado Lausperene 
- 19h00 - Eucaristia com início do Sagrado Lausperene, que se estende pela noite fora, até às 23h45. Os momentos 
de oração individuais.  
- 23h00 – Recolhimento do Santíssimo Sacramento 
 
 
 Sábado, 06 de Julho – S. António Maria Zacarias, Presbítero (MF) 
 
- 1º Sábado 
- 09h00 – Reposição do Santíssimo Sacramento. 
- 09h00 – 10h00 – Lages e Estrada Nova 
- 10h00 – 11h00 – Monte da Ola, Monte e Calvário 
- 11h00 – 12h00 – Rua, Barroco, S. João e Residência 
- 12h00 – 13h00 – Penedos e Padela 
- 13h00 – 1400 – Valada 
- 14h00 – 15h00 – Noval e Bouça Nova 
- 15h00 – 16h00 – Igreja, Cruzeiro e Sendim 
- 16h00 – 17h00 – Apostolado da Oração 
- 17h00 – 18h00 – Grupo de Jovens Luz Vitae 
- 18h00 – 18h45 – Toda a Catequese e pais das crianças e jovens da Catequese 
- 18h45 – Recolhimento do Santíssimo Sacramento 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XIV Domingo do Tempo Comum, pelas intenções anunciadas 
- 20h00 – 21h00 – Agrupamento 452 do CNE de S. Tiago de Vila Nova de Anha 
- 21h00 – 23h45 - Os momentos de oração são colectivos. Os movimentos de apostolado e grupos de oração 
(Apostolado da Oração, LIAM, Pastoral Vocacional, Conferência Vicentina, Grupo de Oração) podem, porém, 
dinamizar algum momento até ao Recolhimento do Santíssimo Sacramento, pelas 23h00 
 
 
 Domingo, 07 de Julho – XIV Domingo do Tempo Comum 
 
- Encerramento do Sagrado Lausperene Paroquial 
- 08h00 - Reposição do Santíssimo Sacramento  
– 08h30 – Recitação do Terço diante do Santíssimo Sacramento – Maria do Céu Vieira  
- 09h00 – Eucaristia do XIV Domingo do Tempo Comum – pelo Povo que me está confiado  
- 10h00 - Procissão Eucarística, Bênção do Santíssimo Sacramento e Encerramento do  Sagrado Lausperene 
Paroquial 


